
GRUPY DR - ZAJĘCIA DLA DOROSŁYCH 

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek Sobota Niedziela Trener prowadzący 

DR 0 19.30-21.00 JANEK TARNOWSKI

DR 1 - po kursie wakacyjnym 20.00-21.30 DOROTA

DR 1 - po kursie wakacyjnym 20.30-22.00 JANEK TARNOWSKI 2 MIEJSCA 
DR 1 - po kursie wakacyjnym 20.00-21.30 JANEK TARNOWSKI

DR 1- po kursie wakacyjnym 8.00-9.00 OLA REJNIAK

DR 1 - po kursie wakacyjnym 9.00-10.00 RADEK GRZESIŃSKI

DR 1 - po kursie wakacyjnym 8.00-9.30 KACPER NOSAL 4 MIEJSCA 
DR 1 20.00-21.30 JANEK TARNOWSKI 1 MIEJSCE
DR 1 20.00-21.00 URZYKOWSKI 1 MIEJSCE

DR 2 - po kursie wakacyjnym 18.00-19.00 KACPER NOSAL 1 MIEJSCE 
DR 2 - po kursie wakacyjnym 21.00-22.00 ADAM KOT 1 MIEJSCE

DR0 - grupy początkujące 

DR1 - grupy po jednym roku szkolenia + osoby po kursach 

wakacyjnych zaczynających na poziomie początkującym 

DR2 - grupy po dwóch lub więcej latach  szkolenia + osoby po 

kursach wakacyjnych zaczynających na poziomie średnio-
zaawansowanym 

DR3 - grupy po trzech lub więcej latach  szkolenia 

DR4 - grupy po czterech lub więcej latach szkolenia


